
花蓮縣 110 學年度國中學生生涯輔導紀錄手冊 

暨第一次志願試選填輔導抽檢紀錄表 

學校：_________國中   九年級班級數：______   日期：111年____月____日 

項目 分項目/說明 
頁

數 

填寫 

情形 

A

生 

B

生 

C

生 

D

生 

E

生 
說明 

(未完成或無紀錄情形，請詢問

校方該項預計完成時間或原因) 
班 班 班 班 班 

我的 

成長故事 

自我認識 1 
已完成 

未完成 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

職業與我 3 
已完成 

未完成 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

各項 

心理測驗 

性向測驗 4 
已完成 

未完成 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

興趣測驗 5 
已完成 

未完成 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

學習成果 

及 

特殊表現 

我的學習表現 7 
已完成 

未完成 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

我的經歷 10 
已完成 

未完成 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

參與各項競賽

成果 
11 

已完成 

無紀錄 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

行為表現獎懲

紀錄 
12 

已完成 

無紀錄 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

服務學習紀錄 13 
已完成 

無紀錄 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

生涯試探活動

紀錄 
14 

已完成 

未完成 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

生涯統整面面觀 

（建議 3 月底前完成） 
16 

已完成 

未完成 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□



 

 

視導督學簽章：      

 

※志願選填試探與輔導紀錄表檢核期程： 

第一次試選填輔導期程：111 年 2月 21 日至第二次試選填(3/28)前 

第二次試選填輔導期程：111 年 5月 2日至正式選填(6/29)前 

項目 分項目/說明 
頁

數 

填寫 

情形 

A

生 

B

生 

C

生 

D

生 

E

生 
說明 

(未完成或無紀錄情形，請詢問

校方該項預計完成時間或原因) 
 

班 

 

班 

 

班 

 

班 

 

班 

生涯發展規劃書 

（建議 3 月底前完成） 
19 

已完成 

未完成 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

 

學生生涯

發展歷程

相關紀錄 

學生生涯發展

觀察紀錄 
21 次數     

  

生涯諮詢紀錄 22 次數       

家長的話 23 
已完成 

未完成 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

 

第一次 

志願選填 

試探與輔

導紀錄表 

1.需黏貼於手
冊中，並確
認是否有家
長簽名。 

2.試選填輔導
過程，需有
具體輔導紀
錄載於「生
涯 輔 導 紀
錄」。 

30 

 
建議

黏貼

頁面 

已完成 

 

未完成 

□ 

 

□ 

□ 

 

□ 

□ 

 

□ 

□ 

 

□ 

□ 

 

□ 

 


