
花蓮縣海星高級中學辦理113學年度均質化暨完全免試職涯探索課程 

體驗營活動實施計畫 

一、 依據：國教署113學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施 

方案暨試辦學習區完全免試入學資源挹注計畫辦理。 

二、 目的： 

1. 藉由職涯課程探索體驗，引領社區國中學生，了解新課綱的實施，學校

所發展的特色、創意課程，讓學生能從體驗活動中，增加學生對新課網

及特色課程的認識，提高學生就近入學率。 

2. 協助花蓮區家政職群的主辦學校國立花蓮高級商業學校辦理家政類的

職群試探活動。服裝設計、幼兒保育為花蓮區唯一的特色群科，配合政

府政策辦理免試入學適性發展，舉辦特色群科課程探索活動，增加國中

生對花蓮區特色群科的認識與了解，協助學生未來生涯的規劃。 

三、 辦理單位 

主辦單位：花蓮縣海星高級中學。 

協辦處室：教務處。 

承辦科系：幼兒保育學程、服裝設計學程。 

四、 辦理日期及時間：113年12月7日(星期六) 09：00~16：00。 

五、 活動地點：本校各專業實習場舘。 

六、 參加人數：50人。 

七、 參加對象： 

1.花蓮縣內公、私立國中學生50人（九年級學生優先錄取依次為八年級、 

七年級）。 

2.錄取名單將在113年11月27日於海星中學網頁佈告欄公布。 

3.全程參與的學生發給6小時研習證書。 

八、 課程內容及流程： 



時間 課程內容/地點 
授課老師 

/負責人 
備註 

09:00-09:10 學員報到/聲遠館 實習組  

09:10-09:30 開訓、營隊說明/聲遠館 校長/實習組  

09:30-12:00 

家政職群(幼兒保育) /幼保活動教室 

幼兒教具製作 

1.繪本導讀與實務 

2.幼兒教學活動設計課程導論 

3.幼兒教具製作與實務 

亓玟心老師  

家政職群(服裝設計)/ 縫紉教室 

束口袋背包製作 

1.整燙布料 

2.車縫或手縫 

3.完成 

染布實作 

1.綁紮染介紹 

2.束口袋綁紮操作 

3.染布介紹 

4.染布-清洗→拆線→固色→曬乾 

09:30-11:10 

陳詠淳老師 

11:10-12:00 

鍾佩卿老師 

 

12:00-13:00 午餐休息 實習組  

13:00-15:30 

家政職群(幼兒保育) /大禮堂 

幼兒律動 

1.幼兒帶動基礎概念 

2.幼兒肢體發展概論 

3.口訣帶動設計實作 

郝思雯老師  

家政職群(服裝設計)/ 縫紉教室 

2D 服裝畫設計創作 

1.材料介紹，配色 

2.服裝廓型介紹 

3.創意執行 

4.2D 服裝畫完成。 

13:00-13:50 

鍾佩卿老師 

13:50-15:30 

陳詠淳老師 

 

 

15:30-16:00 結訓/聲遠館 
教務主任 

/實習組 
 

16:00 賦歸 實習組  

九、 報名方式 

1. 採網路報名。 



請 於 113 年 11 月 26 日 ( 星 期 二 ) 12:00 前 逕 輸 入 以 下 網 址

https://goo.gl/forms/HGR6VUTHwyXYRSpc2報名，亦可於海星中學首頁

http://www.smhs.hlc.edu.tw/查詢相關資訊。 

2. 錄取方式依完成網路報名順序依序錄取(完成線上報名不代表立即錄

取)，以50人為限，額滿為止。 

3. 錄取名單將於 113 年 11 月 27 日 (星期三 )公布於海星中學首頁

http://www.smhs.hlc.edu.tw/。 

十、 經費概算：由國教署113學年度高級中等學校試辦學習區完全免試入學資

源挹注計畫計畫經費支付，含講師費、材料費、保險費、午餐費等由本活

動預算下編列，學生往返交通費請自行負擔。 

十一、 聯絡電話：花蓮海星高中教務處03-8242560，03-8242579。 

  連 絡 人：實習組長林文斌 

十二、本活動計畫陳校長同意後公佈實施，修正時亦同。 


