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花蓮縣家庭教育中心 函
地址：97071花蓮市達固灣大路1號
承辦人：黃昱婷
電話：03-8569692
傳真：03-8461741
電子信箱：r1597346820@hlc.edu.tw

受文者：花蓮縣立新城國民中學

發文日期：中華民國114年6月12日
發文字號：花家教字第1140000871號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：來函公文、居家健身暨防身技能課程A4宣傳單張 

(376553300E_1140000871_ATTACH1.pdf、376553300E_1140000871_ATTACH2.
pdf)

主旨：函轉財團法人勵馨社會福利事業基金會辦理「114年度花

蓮女兒節-女孩動起來系列活動計畫-日常生活中的性別議

題融入居家健身暨防身技能課程」，惠請各校協助宣傳並

鼓勵學生踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據該會114年6月5日馨花字第1140090046號函辦理。

二、為宣導台灣女兒節之意義與精神，並藉由女兒工作日系列

課程增進青少女健身觀念、防身技能暨日常生活的性別意

識，該會將於114年7月16日至8月21日舉辦居家健身暨防身

技能課程，並邀請亞捷健康管理會館張雅玲教練擔任居家

健身課程講師，伏濤武道館鄭崇聖教練擔任防身技能課程

講師，該會張喬茵倡議專員擔任助理講師。

三、相關課程內容暨報名資訊詳見居家健身暨防身技能課程宣

傳單張（如附件），如有任何疑問，歡迎電洽(03)822-

8895張小姐。

檔　　號:
保存年限:
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正本：本縣所屬縣立國民中學、國立花蓮高級中學、國立花蓮高級工業職業學校、國立
花蓮高級商業職業學校、國立花蓮高級農業職業學校、國立花蓮女子高級中學、
花蓮縣私立海星高級中學、慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學、國立光復
高級商工職業學校、上騰學校財團法人花蓮縣上騰高級工商職業學校、國立玉里
高級中學、花蓮縣立體育高級中等學校、四維學校財團法人花蓮縣四維高級中學

副本：花蓮縣家庭教育中心

主任 王 永 杰
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