
2023年門諾醫院自殺防治專業課程 
簡章 

一、目的： 

(一)認識我國之自殺防治法及施行細則發展歷程與法條內容說明。 

(二)了解自殺防治現況及策略。 

(三)提升專業人員進行自殺風險評估與危機處理技巧。 

(四)認識自殺防治守門人與疫情後的心理健康促進。 

二、指導單位：花蓮縣衛生局 

    主辦單位：門諾醫院美崙總院 

三、時    間：2023年06月16日13:15-17:15 

四、地    點：門諾醫院美崙總院信實樓 4樓-施桂蘭禮拜堂 

(970 花蓮市民權路 44號)  

五、參與對象：花蓮縣自殺防治第一線服務網絡人員：醫師、護理師、社工師、

心理師、警政、教師、長照人員等相關專業人士，預計 80人。  

六、課程內容： 

時間 課程內容 講師 

13:15-13:30 學員簽到  

13:30-13:35 致詞  

13:35-14:25 自殺防治現況策略及相關法令 姜丹榴 理事 

14:25-14:30 休息時間  

14:30-16:00 自殺危險風險評估與危機處理技巧 姜丹榴 理事 

16:00-16:10 休息時間  

16:10-17:00 自殺防治守門人與疫情後的心理健康促進 姜丹榴 理事 

17:00-17:15 Q&A/總結/大合照  

17:15-17:30 學員簽退/領取研習證書  

 

七、講師介紹： 

姜丹榴  玄奘大學社會福利及社會工作研究所 碩士 

        社團法人台灣自殺防治學會 理事 

        前臺北市立聯合醫院/台北市立療養院 技正 

 

八、課程摘要： 

  (一) 自殺防治現況策略及相關法令： 

         1.以111年自殺企圖者與自殺完成者通報數據探討趨勢變化 

         2.從過去到現在國家對自殺高危險群的防治策略 

         3.自殺防治法及施行細則發展歷程與法條內容說明 

  (二) 自殺危險風險評估與危機處理技巧： 

         1.自殺的迷思：自殺是行為還是疾病？自傷與自殺的可能差異？ 



         2.自殺通報與轉介機制的反思：醫療照護機構與社區的通報機制或學

校的差異是？ 

         3.自殺的危機處理就只要送醫？不同年齡層的自殺企圖者的危機處理

技巧有何不同？ 

    (三) 自殺防治守門人與疫情後的心理健康促進 

         1.從疫情後的心理健康促進談邁向全民心理健康促進的策略：分齡分

眾的心理健康促進及特殊族群與職場心理健康促進。 

         2.自殺防治人人有責、人人都是自殺防治守門人。 

八、報名資訊：  

(一)報名日期：即日起至 2023年06月09日止  

(二)本課程採線上報名，請於截止日前至報名系統填寫線上報名表，額滿將 

    提前截止，報名網址：https://forms.gle/cbhr82o9nxE2YSfb8 

(三)本課程申請護理師、專科護理師、社工師（醫務暨心衛）、長照人員繼

續教育學分時數認證，並申請認證中，將依各學會實際核發登錄；另於

課程結束核發研習證明。 

(五)課程須知： 

        1.授課會場嚴禁飲食(含白開水)。 

        2.未填滿意度問卷與依時間簽到簽退者，恕不提供教育積分研習證明。 

        3.本次課程依指坐位區入座，請勿必配合。 

        4.為響應環保，請攜帶環保杯、手機或平版，講義會場使用 QR碼下載，

當天不發紙本講義。 

(六)相關事宜請洽承辦單位聯絡人： 

        臺灣基督教門諾會醫療財團法人資源開發中心社服處 

        ■承辦人員：陳思蒨 社工師 

        ■聯繫電話：03-8241202 

        ■聯絡信箱：ssu9488@mch.org.tw 

九、相關資訊 

(一)門諾醫院首頁 > 關於門諾 > 來去門諾 > 美崙總院地圖 

    由民權九街信實樓入口進入走到底，搭電梯上 4樓 

(二)QR-碼 

 

項目 報名入口 交通資訊 

QR-碼 

  

https://forms.gle/cbhr82o9nxE2YSfb8

