
日期 星期 主   食 主   菜 副 菜 一 時蔬 湯 品 類 附餐

1/2 二 白米飯 洋芋燒肉 堅果花椰 時蔬 養生藥膳湯 果汁

1/3 三 油飯特餐 紅燒雞翅 油飯拌料 有機時蔬 肉羹湯 餐包

1/4 四 糙米飯 咖哩絞肉 台式炒年糕 時蔬 冬瓜西米露 餅乾

1/5 五 燕麥飯 沙茶肉片 培根豆芽 有機時蔬 麻油雞湯 水果

1/8 一 白米飯 瓜仔雞 麵筋甘藍 時蔬 時瓜湯 葡萄乾

1/9 二 糙米飯 沙茶魷魚 奶油蒜香雙菇 時蔬 時蔬湯 果汁

1/10 三 炒米苔目 香滷肉排 拌麵配料 有機時蔬 芹香蘿蔔湯 豆漿

1/11 四 糙米飯 打拋豬 番茄凍腐 時蔬 銀耳甜湯 海苔

1/12 五 紫米飯 麻油鮑菇肉片 田園花椰 有機時蔬 味噌海芽湯 水果

1/15 一 白米飯 鹹豬肉片 蛋香白菜 時蔬 冬瓜大骨湯 堅果

1/16 二 糙米飯 堅果蔥燒雞 螞蟻上樹 時蔬 紫菜蛋花湯 果汁

1/17 三 小米飯 蘿蔔燒肉 鮪魚玉米蛋 有機時蔬 魚干時蔬湯 海苔

1/18 四 糙米飯 香酥魚排 泡菜肉片 時蔬 粉圓甜湯 餅乾

1/19 五 漢堡特餐 洋蔥肉絲 西式配料 有機時蔬 南瓜濃湯 水果
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